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ZONAL 3-4  DE KARATE DE DEPORTE ESCOLAR 2026 
 
La Federación Gipuzkoana de Karate convoca al ZONAL 3-4 DE KARATE  DE DEPORTE ESCOLAR 
25/26,  que se celebrará el  domingo 1 de febrero de 2026, a las 10:00 h en el Polideportivo de Azkoitia. 
 
MODALIDADES Y EDADES:       
   
                
  KATA BENJAMIN MIXTO: Nacidos 16-17 
  KATA PARA-KARATE BENJAMIN MIXTO: Nacidos 16-17  
   
 
  KATA ALEVIN FEMENINO: Nacidos 14-15 
  KATA PARA-KARATE ALEVIN FEMENINO: Nacidos 14-15  
  KATA ALEVIN MASCULINO: Nacidos 14-15 
  KATA PARA-KARATE ALEVIN MASCULINO: Nacidos 14-15  
 
  KATA INFANTIL FEMENINO: Nacidos 12-13 
  KATA PARA-KARATE INFANTIL FEMENINO: Nacidos 12-13 
  KUMITE INFANTIL FEMENINO: Nacidos 12-13 
 
  KATA NFANTIL MASCULINO: Nacidos 12-13 
  KATA PARA-KARATE INFANTIL MASCULINO: Nacidos 12-13 
  KUMITE INFANTIL MASCULINO: Nacidos 12-13 
 
            
CATEGORIAS: 
  
                                       KUMITE INFANTIL FEMENINO: 
 
 –37 KGS.                   -52 KGS. 
 -42 KGS.      +52 KGS. 
 -47 KGS. 
 
 
 KUMITE INFANTIL MASCULINO: 
 
 –36 KGS.                   -54 KGS. 
 -42 KGS.      -60 KGS. 
 -48 KGS.                    +60 KGS 
 
  
GRADO:    
  KATA MINIMO CINTURÓN BLANCO/AMARILLO PARA BENJAMINES Y AMARILLO 

PARA ALEVÍN E INFANTILES. PARA-KARATE, NO EXISTE GRADO MÍNIMO. PARA 
KUMITE INFANTIL CINTURON  VERDE.  

 
 
INSCRIPCIONES: 

  
El  plazo  de inscripción se cerrará el jueves 22 de enero a las 9 horas  con la siguiente 
documentación: 
- Hoja oficial debidamente cumplimentada. 
- No se admitirá ninguna inscripción incompleta o fuera de plazo o que no se presente en las hojas 

de inscripción que se adjuntan. 
 

El Club correspondiente se hará responsable de que los inscritos por él cumplan los requisitos 
siguientes: 
- Permiso paterno adjunto para menores de 18 años 
- Que cumplan la edad reglamentaria  
- Solo podrán participar  los Clubes afiliados a la Federación Gipuzkoana de Karate en el 2026.  
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- Los participantes solo podrán asistir si tienen el carnet de grados del 2026 y estén inscritos en 

Deporte Escolar, temporada 25/26. 
 
                         
 
 
 
AVISO:   Debido a la Ley de Protección de Datos, los deportistas menores de edad que sus padres o tutores no quieran 
que salgan en las fotos, videos, etc y poderlas sacar en prensa, web y otros medios deberán notificarlo  por escrito, cuando 
realicen la inscripción.  
 
 
 
SORTEO: Se   realizará el  martes 27 de enero en  los  locales  de   la federación y las liguillas se colgarán de 

la pag. Web de la federación www.karateguipuzcoa.com el miércoles 28. 
                                          Los números de grupos y Katas a realizar irán en función de la inscripción. 
 
 
 
 
NORMAS DE ARBITRAJE Y PARTICIPACION:    

Se aplicará el reglamento de arbitraje en vigor de la FVK/EFK, teniendo en cuenta las adaptaciones recogidas en las normas de 

participación y competición de la FGK, aprobadas en la Asamblea de la FGK el 29 de abril de 2016 , excepto la cuota de 

participación, que se aprobó en la Asamblea General del 30 de diciembre de 2022, la cual ya no hay que pagar. Se llevarán a 

cabo las siguientes adecuaciones orientadas a la competición escolar aprobadas en la Asamblea Extraordinaria de la FGK del 8 

de marzo de 2024. 
 

 Modalidad de KATA: 

 
 

 Benjamín Alevín Infantil 
 B/A - 

Naranja 
N/V - M A - N/V V - M A - N/V V - Negro 

1ª Ronda Básico  
(se puede 
repetir) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir)  

Básico  
(NO se 
puede 
repetir) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir) 

2ª Ronda  
y 
sucesivas 

Básico  
(se puede 
repetir) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 

Básico  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 

Lista Inf-
Juv.  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 
 

Lista Inf-
Juv.  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 
 

Medallas No aplicable No aplicable Lista Inf-
Juv. 

Lista Inf-
Juv. 
 

Lista Inf-
Juv.  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 
 

Lista Inf-
Juv.  
(NO se 
puede 
repetir el 
último 
realizado) 
 

 

http://www.karateguipuzcoa.com/


FEDERACIÓN GIPUZKOANA DE KARATE 
                                  GIPUZKOAKO KARATE FEDERAZIOA 

 
 

 
 

 

Modalidad de KUMITE: 

 
Duración: 2 minutos 
Puntuación: Sin límite, diferencia de 6 puntos. 
Penalización: Mayor rigor. 
Protecciones. - Obligatorias de Infantil, homologadas que serán las siguientes: 

 Guantillas rojas o azules 
 Espinilleras y protección de pie rojas o azules 
 Peto exterior 
 Coquilla (masculino) 
 Protector bucal (opcional) 
 Protector de cabeza (casco) 
 Protector de antebrazo 
 Protector de pecho femenino (femenino) 

 
Las protecciones están contempladas en el reglamento de arbitraje de esta Federación 
 

 

  
 
Lo que se comunica para su debido conocimiento y traslado a los interesados. 

   
 

San Sebastián, 12 de enero de 2026 
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2026 ESKOLA-KIROLEKO KARATEKO 3-4 ESKUALDE-LEHIAKETAK 
 
Gipuzkoako Karate Federazioak 25/26 ESKOLA-KIROLEKO KARATEKO 3-4 ESKUALDE-
LEHIAKETA deitu du. Lehiaketa 2026ko otsailaren 1ean egingo da, 10:00etan, Azkoitiko Kiroldegian. 
 
MODALITATEAK ETA ADINAK:       
   
                
  KATA BENJAMIN MISTOA: 16-17an jaioak  
  KATA PARA-KARATE BENJAMIN MISTOAK: 16-17an jaioak  
   
 
  KATA ALEBIN NESKAK: 14-15ean jaioak 
  KATA PARA-KARATE ALEBIN NESKAK: 14-15ean jaioak  
  KATA ALEBIN MUTILAK: 14-15ean jaioak 
  KATA PARA-KARATE ALEBIN MUTILAK: 14-15ean jaioak  
 
  KATA INFANTIL NESKAK: 12-13an jaioak 
  KATA PARA-KARATE INFANTIL NESKAK: 12-13an jaioak 
  KUMITE INFANTIL NESKAK: 12-13an jaioak 
 
  KATA INFANTIL MUTILAK: 12-13an jaioak 
  KATA PARA-KARATE INFANTIL MUTILAK: 12-13an jaioak 
  KUMITE INFANTIL MUTILAK: 12-13an jaioak 
 
            
KATEGORIAK: 
  
                                       KUMITE INFANTIL NESKAK: 
 
 –37 KG        -52 KG 
 -42 KG      +52 KG 
 -47 KG 
 
 
 KUMITE INFANTIL MUTILAK: 
 
 –36 KG        -54 KG 
 -42 KG      +60 KG 
 -48 KG       +60 KG 
 
  
GRADUAK:    
  KATA: GUTXIENEZ GERRIKO ZURIA/HORIA BENJAMINENTZAT ETA HORIA ALEBIN 

ETA INFANTILENTZAT. PARA-KARATE: EZ DAGO GUTXIENEKO GRADURIK. KUMITE 
INFANTILA: GERRIKO BERDEA.  

 
 
IZEN-EMATEAK:  

  
Izena emateko epea urtarrilaren 22ean (osteguna) goizeko 9etan itxiko da, eta ondorengo 
agiriak aurkeztu behar dira: 
- Orri ofiziala, behar bezala beteta. 
- Ez da onartuko osatu gabeko edo epez kanpo izen-ematerik, ezta erantsita doazen inskripzio-

orririk aurkezten ez duenik ere. 
 

Dagokion kluba arduratuko da bertan izena eman dutenek honako baldintza hauek betetzeaz:  
- Erantsitako gurasoen baimena, 18 urtetik beherakoentzat  
- Kirolariak arauzko adina betetzea  
- 2026an Gipuzkoako Karate Federazioan afiliatutako klubek bakarrik parte hartu ahal izango 

dute.   
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- 2026ko gradu-txartela duten eta 25/26 denboraldian eskola-kirolean izena emanda dauden parte-

hartzaileak bakarrik joan ahal izango dira. 
 
                         
 
 
 
ADI: Datuak Babesteko Legea dela eta, gurasoek edo tutoreek ez badute nahi kirolari adingabeak argazkietan, bideoetan eta 
abarretan ateratzea ondoren prentsan, webgunean eta beste bitarteko batzuetan ateratzeko, idatziz jakinarazi beharko dute 
izena ematen dutenean.  
 
 
 
ZOZKETA: Urtarrilaren 27ean (asteartean) egingo da federazioaren lokaletan, eta ligaxkak federazioaren 

webgunean (www.karateguipuzcoa.com)  argitaratuko dira urtarrilaren 28an (azteazkena). 
                                          Talde eta kata kopurua inskripzioaren araberakoa izango dira.  
 
 
 
 
ARBITRAJE- ETA PARTAIDETZA-ARAUAK: 

EKFren indarreko arbitraje-erregelamendua aplikatuko da, kontuan hartuta EKFren partaidetza- eta lehiaketa-arauetan jasotako 

egokitzapenak, GKFren Batzarrean 2016ko apirilaren 29an onartutakoak, partaidetza-kuota izan ezik; hori 2022ko abenduaren 

30eko Batzar Orokorrean onartu zen, eta ez da ordaindu behar. Eskola-lehiaketara bideratutako honako egokitzapenak egingo 

dira, GKFren 2024ko martxoaren 8ko Ezohiko Batzarrean onartu zirenak. 
 

KATA modalitatea 

 
 

 Benjaminak Alebinak Infantilak 
 Z/H - 

Laranja 
L/Berdea - 
M 

H -  
L/Berdea 

Berdea - M H -  
L/Berdea 

B - Beltza 

1. txanda Oinarrizkoa  
(errepika 
daiteke) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu)  

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu) 

2. txanda  
eta 
ondorengo
ak 

Oinarrizkoa  
(errepika 
daiteke) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 

Oinarrizkoa  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 

Inf-Jub. 
zerrenda  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 
 

Inf-Jub. 
zerrenda  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 
 

Dominak Ez Ez Inf-Jub. 
zerrenda 

Inf-Jub. 
zerrenda 
 

Inf-Jub. 
zerrenda  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 
 

Inf-Jub. 
zerrenda  
(EZIN DA 
errepikatu 
egindako 
azkena) 
 

 

 

 

 

http://www.karateguipuzcoa.com/


FEDERACIÓN GIPUZKOANA DE KARATE 
 GIPUZKOAKO KARATE FEDERAZIOA 

 
 

KUMITE modalitatea: 

 
Iraupena: 2 minutu 
Puntuazioa: mugarik gabe, 6 puntuko aldea. 
Penalizazioa: zorroztasun handiagoa. 
Babesgarriak: infantilentzako nahitaezkoak direnak. Honako hauek izango dira: 

 Eskularru txiki gorriak edo urdinak 
 Zango-babes eta oin-babes gorriak edo urdinak 
 Kanpoko petoa 
 Barrabil-babesa (gizonezkoak) 
 Aho-babesa (aukerakoa 
 Buru-babesa (kaskoa) 
 Besaurre-babesa 
 Emakumeentzako bular-babesa (emakumezkoak) 

 
Babesgarriak Federazio honetako arbitraje-araudian jasota daude. 
 

 

  
 
Hori guztia jakinarazten da interesdunak jakinaren gainean egon daitezen. 

   

 

Donostia, 2026ko urtarrilak 12 

                                                
 

                                                                                                                                                                                      


